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Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой 
познавательной и оздоровительной деятельности воспитанников, их физического, 
художественно-эстетического и психического развития.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников, 
развитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 
навыков.

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 
оздоровительной работы.

4. Просветить педагогических работников и родителей (законных представителей) 
воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 
выполнении

1. Организационная работа
1 Издание приказов:

1. Об организации работы ДОУ в летний период.
2. О подготовке ДОУ к новому 2025-2026 
учебному году

май заведующий

Утверждение плана работы на летний 
оздоровительный период.
Ознакомление коллектива с планом работы на 
летний период, режимом дня.

2 Проведение инструктажей с сотрудниками 
МАДОУ Детский сад № 12 «Рябинушка» г.Бирска 
перед началом летнего периода:
- Охрана жизни и здоровья детей в летний период; 
при организации летних праздников, подвижных 
игр.
- Техника безопасности и охрана труда на рабочем 
месте в летний период.
- Соблюдение питьевого и санитарно- 
эпидемиологического режима в летних условиях.
- Правила оказания первой медицинской помощи.
- Инструктаж по пожарной безопасности.

май Заведующий, 
ответственный 
по ОТ

3 Подготовка территории, прогулочных участков 
ДОУ к летнему периоду.
Осмотр оборудования малых архитектурных форм 
на прогулочных участках ДОУ, спортивной 
площадке, с оформлением актов испытания 
оборудования.

Май,
2026

Заведующий, 
заведующий 
хозяйством, ст. 
воспитатель, 
ответственный 
по охране труда

4 Организация выставки методической литературы 
для работы с дошкольниками в летний период.

май
июнь

ст.воспитатель

5 Составление графика работы сотрудников на 
летний период с учетом очередных отпусков

май заведующий

6 Перевод детского сада на летний режим работы. с 01.06



7 Осуществление планирование в соответствии с 
перспективным планом воспитательно­
образовательной работы

июнь - 
август

воспитатели

8 Комплектация аптечек на группы май заведующий
старшая
медсестра

9 Составление отчёта за летний период о 
выполнении намеченного плана работы

август ст.воспитатель

2. Оздоровительная и профилактическая работа
1 Переход на режим дня в соответствии с тёплым 

периодом года
01
июня

воспитатели
групп

2 Максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе:
- Организация прогулок.
- Прием детей на улице.
- Утренняя гимнастика.
- Совместная деятельность по физическому 
развитию на воздухе:
- спортивные досуги;
- спортивные праздники;
- подвижные игры

в
течение
летнего
периода

воспитатели
групп

3 Создание условий для повышения двигательной 
активности детей на свежем воздухе путем 
расширения ассортимента выносного 
оборудования и организации различных видов 
детской деятельности с включением народных, 
хороводных, подвижных игр.

в
течение
летнего
периода

воспитатели
групп

4 Осуществление различных закаливающих и 
профилактических мероприятий в соответствии с 
индивидуальными показаниями и погодными 
условиями:
- обширное умывание;
- гигиеническое мытье ног после прогулки;
- сон при открытых форточках;

- солнечные и воздушные ванны;
- хождение босиком по грунту и траве.

в
течение
летнего
периода

воспитатели
групп

5 Организация водно-питьевого режима. 
Наличие чайника, одноразовых стаканов, 
охлажденной кипячёной воды.
Соблюдение питьёвого режима на прогулках.

ежедне
вно

заведующий, 
ст.медсестра, 
воспитатели 
групп, повара,

6 Организация питания воспитанников по 
утвержденному десятидневному меню. 
Ежедневное включение в меню свежих овощей, 
фруктов, соков, расширение ассортимента 
овощных блюд.

ежедне
вно

старшая
медсестра

7 Введение постепенного вхождения в 
образовательную организацию вновь поступающих 
детей с учетом состояния здоровья, особенностей 
нервно-психического состояния.
Ведение адаптационных листов.

июнь - 
август

воспитатели 
групп, старшая 
медсестра

3. Методическая работа
консультации



Организация выставки методических пособий и 
литературы для воспитателей «Воспитательная 
работа с детьми в летний период»

июнь ст.воспитатель

Консультирование работников детского сада по 
темам:

«Предупреждение детского дорожно- 
транспортного травматизма»;

«Оказание первой помощи при солнечном и 
тепловом ударе»

июнь

ст. воспитатель 

ст.медсестра

Оформление и выдача воспитателям памяток:
- «Болезнь грязных рук»;
- «Ядовитые растения, грибы, ягоды»

В
течени 
е ЛОП

ст.медсестра

Индивидуальная работа с воспитателями по 
запросам

ст.воспитатель

Консультация для воспитателей «Игры для снятия 
психоэмоционального напряжения»

июль педагог-
психолог

праздники и развлечения
1 Праздник, посвященный Дню защиты детей 1 июня

*

музыкальный
руководитель

Платонова
М.Н.

2 Спортивно-музыкальное развлечение «День 
России»

11
июня

воспитатели
групп

3 Игра - викторина «Экологическая тропинка». июнь

4 Спортивное развлечение «День семьи», посвященное 
году большой и дружной семьи.

июль воспитатели
групп

5 Развлечение «Праздник мыльных пузырей».
6 Физкультурный досуг «Весёлые соревнования».
7 Развлечение «Путешествие в страну безопасных 

дорог».
август воспитатели

групп,
музыкальный
руководитель

Платонова
М.Н.

8 Мероприятие, посвящённое Дню 
Государственного флага Российской Федерации 
«День рождения Российского флага».

22
августа

9 Мероприятие в рамках Года Единства народов 
России «Путешествие на остров дружбы...»

август воспитатели
групп,

музыкальный
руководитель

Платонова
М.Н.

конкурсы
1 Конкурс рисунков «Я рисую на асфальте» 1 июня воспитатели

групп
‘2 Конкурс детских рисунков «Наша дружная семья» 2 июля воспитатели

групп
3 Конкурс рисунков «Дорога без опасности» 4

августа
воспитатели
групп

выставки
1 Выставка рисунков «Хоровод дружбы народов» 

(роспись плоскостных кукол национальные
до 10 
июня

воспитатели
групп



костюмы)
2 Выставка рисунков «Лето красное -  пора 

прекрасная!»
10

июля
воспитатели
групп

3 Выставка рисунков «Просторы родины моей» август воспитатели
групп

4 Выставка детских работ «Матрешкин хоровод» 
(роспись плоскостных матрешек узорами разных 
народов)

август воспитатели
групп

акции
Акция «Окна России» июнь
Акция «Свеча памяти» июнь

4. Контроль и руководство
«Организация закаливания дошкольников в летний 
период»

июль ст. воспитатель

Предупредительный контроль:
- анализ календарно-тематических планов 
педагогов;
- соблюдения режима дня;

июнь - 
август

ст. воспитатель

- соблюдение питьевого режима июнь - 
август

старшая
медсестра

- выполнение натуральных норм питания детей июнь - 
август

заведующий

Оперативный контроль:
- выполнение инструкций по охране жизни и 
здоровья детей;
- проведение физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в режиме дня;
-утренний приём (гимнастика, прогулка на 
воздухе);
- соблюдение санитарно-эпидемиологического 
режима, правил внутреннего распорядка; 
-организация питания;
- проведение намеченных мероприятий;
- организация развлечений с детьми, обеспечение 
эмоционально-личностного развития;
-работа с детьми по основам безопасности и 
жизнедеятельности;
- ведение документации;
- организации профилактических мероприятий.

июнь - 
август

заведующий 
ст. воспитатель

5. Работа с воспитанниками
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 
по совершенствованию техники выполнения 
основных видов движений, проведение на 
прогулке организованных видов деятельности в 
соответствии с планом работы.

июнь - 
август

воспитатели
групп

Организация познавательных и тематических 
досугов в совместной деятельности с детьми

июнь - 
август

воспитатели
групп

Организация экспериментальной деятельности: 
эксперименты с живой и неживой природой

июнь - 
август

воспитатели
групп

Беседы с детьми:
• «Болезни грязных рук»

июнь - 
август

воспитатели
групп



• «Ядовитые грибы и растения»
• «Что можно и что нельзя»
• «Наш друг-светофор»
• «Что такое огонь?»
• «Правила поведения у водоема»
• «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»
• «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

Экологическое воспитание детей:
• беседы
• прогулки
• наблюдения

июнь - 
август

воспитатели
групп

Работа с детьми по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма:

• беседы, рассматривание иллюстраций
• развлечения
• игры по ознакомлению с правилами 

дорожного движения

июнь - 
август

воспитатели
групп

Организация игровой деятельности детей:
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, игры - драматизации;
- подвижные игры (различной подвижности);
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой;
- игровые ситуации по ПДД

июнь - 
август

воспитатели
групп

6. Работа с родителями
Информация для родителей вновь поступивших 
детей:
-индивидуальные консультации 
-информационный материал «Адаптация к 
условиям ДОУ»
- Памятки-буклеты: «Адаптация с улыбкой», 
«Тревога при расставании».

июнь - 
август

воспитатели 
группы раннего 
возраста и 
второй 
младшей 
группы, 
педагог- 
психолог

Оформление в родительских уголках
1) консультаций на темы:
- «Лето -  пора закаляться»;
- «Как выработать навыки безопасного поведения 
на улицах города»
- «Профилактика кишечных и вирусных 
инфекций»
- «Познавательное развитие детей летом»
2) подготовка памяток и буклетов на темы:

- «Чем занять ребенка летом»
- «Одежда ребёнка в летний период»
- «Опасные улицы» (о профилактике детского 

травматизма в летний период)
- «Как правильно организовать режим дня дома в 
жаркий период»

в
течени 
е лета

воспитатели
групп

Привлечение родителей к посильному участию в 
благоустройстве групп, здания и территории

в
течени

воспитатели
групп



детского сада. е лета

Оформление санитарных бюллетеней: 
«Безопасное лето: как вести себя в экстренных 
случаях?», «Витамины и здоровье», «Защити себя 
и своего ребенка от ротавирусной инфекции»

Июнь - 
август

ст.медсестра

7. Административно-хозяйственная работа
Замена песка в песочницах ДО

01.06.
заведующий

Обновление спортивного инвентаря, выносного 
материала.

июнь -  
август.

Заведующий,
ст.воспитатель,
воспитатели.

Стрижка кустарников находящихся на территории 
детского сада

По
мере
необхо
димост
и

заведующий
хозяйством.

Посадка цветов. Уход за цветниками. июнь - 
август

сотрудники
ДОУ

Покраска оборудования на игровых площадках май заведующий,
заведующий
хозяйством.

Подготовка территории и помещений детского 
сада к началу учебного 2026 -  2027 года

июнь - 
июль

заведующий,
заведующий
хозяйством.

Проведение опрессовки отопительной системы май заведующий
хозяйством.


